
       

 

 
 

               «УТВЕРЖДАЮ»                                                                                            

Директор МКОУ «Арахкентская СОШ» 
 

 
 

 

 

«31  » августа  2020 г. 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов 

МКОУ «Арахкентская СОШ» 

на 2020/2021 учебный год 

 
      Учебный план начального общего образования МКОУ «Арахкентская СОШ» разработан на 

основе: 

  - Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373, зарегистрирован в 

Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785);  

- приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 13.12.2013) "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам 

 - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования";  

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1999 г. (ред.  от 12.03.2014); - федерального перечня учебников, рекомендованных и 

допущенных к использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию;   

- регионального перечня учебников; 

 - СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

 Использован примерный недельный учебный план начального общего образования 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) (6-дневная неделя) 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.    



   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 -готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

-личностное развитие учащихся в соответствии с его индивидуальностью.  

В УП НОО входят следующие образовательные области: филология, математика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура.       

     Учебный план учитывает специфику используемых в образовательной деятельности систем 

учебников (УМК) и учебников, принадлежащих к завершённой предметной линии учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию 

в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы начального общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Обучение организуется по УМК «Школы России». Реализация учебного плана осуществляется с 

использованием учебников из федерального перечня.  

  Обучение в первых классах   в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 22 часа и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для учащихся 1 классов 4 

урока и 1 день в неделю -5 уроков. Обучение проводится без бального оценивания знаний 

учащихся и домашних заданий. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором 

полугодии (январь- май)- по 4 урока по 45 минут каждый.   Продолжительность учебного года в 1 

классе - 33 недели, 2 - 4 классах - 34 недель. Продолжительность уроков во 2-4 классах 45 минут.   

В 1 классе на русский язык отведено 4 часа на лит.чтение 2 часа. Со 2-4 классы на русский язык 

по 5 часов в неделю, на литературное чтение по 3 часа. Во 2-м классе 1 час из школьного 

компонента выделен на литературное чтение, итого во 2 кл. 4 часа литературного чтения в неделю. 

В 1- 4 классах часы, отведённые на изучение аварского языка и литературного чтения на 

аварском  языке, сохранены в пределах, рекомендуемых примерным учебным планом.        

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 класса.   Предложенный 

объём учебного времени - по 2 часа в неделю является достаточным для усвоения иностранного 

языка на функциональном уровне.        



 На изучение предмета «Математика» отводится 4 часа в неделю в 1 - 4 классах, в 3 классе1 час 

из школьного компонента выделен на математику. Итого в 3 классе 5 часов математики в неделю.  

 В предметной области «Обществознание и естествознание» изучается учебная дисциплина 

«Окружающий мир» в объёме 2 часа в неделю в 1 – 4 классах. Учебный предмет «Окружающий 

мир» является интегрированным. Элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также 

разделы социально - гуманитарной направленности преподаются в качестве модулей, включённых 

в содержание предмета.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», изучается в 4 

классе в объёме 1 часа в неделю. Курс развивает и дополняет обществоведческие аспекты 

предмета «Окружающий мир».  Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у 

учащихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. По выбору родителей (законных 

представителей) учащихся 4 классов из комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» в 2020-2021 г реализуется модуль «Основы исламской культуры».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», по 1 часу в неделю в 1 – 4 классах 

 На изучение учебного предмета «Технология»  в 1-4 классах отводится по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1- 4 классах в объёме 3 часа в неделю. 

Предмет «Физическая культура» направлен на:  

-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;  

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 

 -формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела), показателей 

развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), 

в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

  Учащиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья относятся к основной 

медицинской группе и занимаются по основной образовательной программе по предмету 

«Физическая культура».  Учебный план для инклюзивного обучения учащихся разрабатывается на 

основе УП НОО.       Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план, формы проведения  внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательной организации  определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  

       Исходя из этого  внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

в первом классе 1 час шахматы», во 2 классе 1 час общеинтеллектуальное «шахматы» 1 час «В 

мире книг», в 3 классе 1 час общеинтеллектуальное «шахматы»  1 час «Занимательная 

математика», в 4 классе 1 час Шахматы, 0,5 час общеинтеллектуальное «занимательная 

математика», 0.5 финансовая грамотность. 



Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной  деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, 

диспуты, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т.д., проводимые в формах, отличных от урочных. 

   Образовательная организация при реализации УП НОО обеспечивает выполнение 

обязательных требований ФГОС НОО к результатам освоения основных образовательных 

программ начального общего образования.  

 Предусматривается ознакомление участников образовательных отношений с УП НОО.  

 

Учебный план принят на педагогическом совете школы (протокол №1  от 30.08.2020г).  

 

Учебный план начального общего образования 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

(6-дневная неделя) 
 
 

Предметные области Предметы  

                                                         Классы  

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 3 5 5 5 18 

Литературное чтение 3 3+1 3 3 13 

Родной язык и литературное 
чтение 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика  Математика  4 4 4+1 4 17 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир (человек, природа, общество) 2 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Культуры и традиции народов Дагестана    0,5 0,5 

Основы религиозных культур и светской этики    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 12 

 ИТОГО: 21 26 26 26,5 99,5 

Национально-региональный компонент и компонент образовательной 

организации 

 1 лит 
 

1 мат 
 

0,5 ктнд 
 

2,5 

 ИТОГО:  1 1 0,5 2,5 

 Предельно допустимая аудиторная недельная 
учебная нагрузка при 6-дневвной учебной неделе 
(Требования СанПиН) 

21 26 26 26,5 99,5 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)/ шахматы -/1 1/1 1/1 1/1 3/4 

 Всего к финансированию: 22 28 28 28,5 106,5 

 

 
 


