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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 5 – 9 классов 

МКОУ «Арахкентская СОШ» 

Буйнакского  района РД 

на 2020-2021 учебный год 
 

              Учебный план для 5 – 9 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования.  

 

           Учебный план МКОУ «Арахкентская СОШ» Буйнакского муниципального района 

РД (далее – УП ООО) разработан на основе:  

-Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования);  

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015, с 

изменениями.  

-федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию;  

-СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 № 189);  

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ (от 04.07.2014 № 41) 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

 

Использован примерный недельный учебный план основного общего образования 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Цель реализации УП ООО — обеспечение выполнения требований ФГОС ООО.  

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:  

 



— формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование обучающихся, 

обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья;  

 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья;  

— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности 

и неповторимости;  

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования;  

— обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

— установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для её самореализации;  

— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;  

— взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами;  

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков,  

— организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;  

— участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, школьного уклада;  

— социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального педагога;  

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности.  

               Содержание и структура УП ООО определены требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, целями, 

задачами образовательной деятельности, сформулированными в Уставе, основной 

образовательной программе основного общего образования Школы.  

Продолжительность учебного года – 35 учебных недель для 5-8 классов, 34 учебные 

недели в 9 классе.  

Продолжительность учебной недели – 6-дневная учебная неделя.  

Обязательная недельная нагрузка учащихся –при 6-дневной учебной неделе: 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

32 часа 33 часа 35 часов 36 36 

 



Продолжительность урока – 45 минут.  

Учебный план включает две части — обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений.  

 

               Наполняемость обязательной части учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

     На  предмет «Русский язык» в 5 классах отводится 5 часов согласно Примерному 

учебному плану. В 6 классе на изучение предмета «Русский язык» отводится  6 часа 

согласно  примерному учебному плану.В 7 кл- 4 часа в 8-9 класах по 3 часа. 

     В связи с реализацией задачи обеспечения освоения выпускниками основной школы 

иностранного языка на функциональном уровне, введен в качестве обязательного учебный 

предмет «Иностранный язык». Часы, отведенные на преподавание иностранного языка 

(английского), сохранены в пределах, установленных сеткой часов Примерного учебного 

плана основного общего образования в 5 классе и составляют 3 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне.  

 

          Предмет «Математика» изучается в 5 - 6  классах в объеме 5 часов в неделю.  В 7-9 3 

часа алгебры и 2 часа геометрии. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе 

с использованием ИКТ).  

 

          Историко-обществоведческие дисциплины представлены в учебном плане 

предметом «История» и интегрированным предметом «Обществознание».  

Учебный предмет «История» изучается с 5 по 9 класс. В 5-8 классах  по 2 часа, 

в 9 классе добавлен час из компонента. Итого 3 часа в неделю в 9 кл. 

. 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной 

областью, в учебном плане образовательной организации предусмотрено для ее 

изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе за счет 1 час компонента 

образовательной организации части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 

определены учебники, которые используются при изучении предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры России». В то же время для данной 

предметной области в стандартах не прописаны составляющие ее учебные 

предметы, что позволяет изучать ее на данном этапе: 1) занятия по предметной 

области ОДНКНР, учитывающие региональные, национальные и этнокультурные 

особенности региона России, включенные в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений; 2) включение в рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания;3) включение занятий по 

предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 



              Предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Он построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная 

сфера», «Духовная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право» и включает в себя 

Финансовую грамотность 

 

           Учебный предмет «География» в 5 - 6 классе преподается в объеме 1 час в неделю, 

в 7-9 классе 2 часа в неделю. Элементы - экономико – политического содержания 

преподаются в курсе учебного предмета «Обществознание».  

 

           Учебный предмет «Биология» в 5 и 7 классе преподается в объеме 1 час в неделю, в 

8-9 в объеме 2 часа в неделю. В 7 классе добавлен 1 час из компонента. Итого в 7 классе 2 

часа в неделю. 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметами: «Физика», 

«Биология». Это позволяет:  

- дать широкие возможности формирования целостной естественнонаучной картины мира;  

- ориентировать обучающихся на общеучебные, общеинтеллектуальные умения и навыки. 

     На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 3 часа в 

неделю.  

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относятся к основной 

медицинской группе и занимаются по основной образовательной программе по предмету 

«Физическая культура».              

      Образовательная организация при реализации УП ООО обеспечивает выполнение 

обязательных требований ФГОС ООО к результатам освоения основных образовательных 

программ основного общего образования.  

Предусматривается ознакомление учащихся и их родителей (законных представителей) с 

данным документом.  

В 2020/2021 учебном году данный учебный план реализуется в 5-9классах.  

Предусматривается ознакомление участников образовательных отношений с УП ООО.  

        Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – «Музыка» и  

«Изобразительное искусство», с объемом 1 час в неделю музыка с 5-8 класс, Изо с 5-7 

класс. 

                    Учебный план принят на педагогическом совете школы (протокол №1  от 

30  августа  2020 года). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9 классов 

МКОУ «Арахкентская СОШ» 

Буйнакского района 

на 2020/2021 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3+1 3 2 2 3 14 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и родная 

литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иност.язык       

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2+1 2 2+1 12 

Обществознание  1+1 1 1+1 1+1 7 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1+1 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 

    

1 

КТНД\история Д  

   

1 

 

1 

Финансовая 

грамотность 

 

      Итого 32 33 35 36 36 172 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1лит 1об 

2(ист

. Био) 
2общ 
 ктнд 

2ист 

общ 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


